2. Miért jo baratunk a Nap?

Feladat neve: Csontépito gép
Korosztaly: 9 — 14 éves

Sziikséges eszkozok: feladatlap/fé, iroeszkoz/fo

Idékeret: 5 perc

Leiras - megvalositas:

»Csontépito gép készitése”:
Mi Kkell az erés, ép, egészséges csontok kialakulasahoz? Sorolj fel legalabb
négy feltételt!

Megoldas:
magas kalcium tartalmu ételek, megfelelé mennyiségii /zsirban oldédé/ D vitamin,

csekély — mértékletes napozas, rendszeres testmozgas




Feladatlap:

»Csontépito gép készitése”:
Mi Kkell az erés, ép, egészséges csontok kialakulasahoz? Sorolj fel legalabb
négy feltételt!




