3. Mikor, miért és milyen
lathatatlan veszélyek leselkednek ratok?

Feladat neve: Borelvaltozasok
Korosztaly: 12 — 14 éves

Sziikséges eszkozok: feladatlap/fé, iroeszkoz/fo

Idékeret: 10 perc

Leiras - megvalositas:

Nevezd meg, melyik bérelvaltozasok lathatoak az alabbi abrakon! Ird le, melyek a
legfontosabb ismertetdjegyeik, illetve hogyan lehetne megel6zni kialakulasukat!

Feladatlap a kovetkez6 oldalon...

A megoldasok, amiket valaszként varhatunk:

1. BORRAK: . .SANSZ”

nagyobb Kkiterjedési, sotét pigmentfolt (anyajegy) megjelenése

- Sokféle szin

- Asszimetria

- Nagysag (nagyobb 6 mm-nél)

- SZ¢le nem egyenletes, nem szabalyos

Megeldzése ovatos napozassal (OKOSAN A NAPON)
Felbukkanasa utan azonnal orvoshoz kell fordulni! (b6érgyogyasz)

2. SZURKEHALYOG A SZEMEN:

- a szemlencse koros elvaltozasa

- a szemlencse homalyos lesz

- a latas élessége nagy mértékben csokken

Megel6zése az eros napsiités keriilésével, megfelelo mindségii (UV sziiros)

napszemiiveg viseletével. (pl.: autovezetéskor, sielés kozben, tengerparti séta
kozben, stb.)

3. BORLEEGES A VALLAKON ES A HATON:

- a bor nagy feliileten voros szinu

- napokon beliil lehamlik

- érintése fajdalmas

Megelozése a tizo napsiités keriilésével (10.00 — 16.00 o6ra), megfelelo
faktoru fényvédo krém hasznalataval, megfelel6 — a vallakat is fedo
felsoruhazat viseletével.




Feladatlap:

Nevezd meg, melyik borelvaltozasok lathatoak az alabbi abrakon! ird le,
melyek a legfontosabb ismertetojegyeik, illetve hogyan lehetne megelozni a
kialakulasukat!




