3. Mikor, miért és milyen
lathatatlan veszélyek leselkednek ratok?

Feladat neve: Csoportmunka a napozasrol
Korosztaly: 12 — 14 éves

Sziikséges eszkozok: csoportmunkahoz atrendezett tanterem (kozépen iires hely,
asztalok oldalt - széliil, székek korben), csomagolopapirok (8 db),
szines filctollak, szokartyak, tablaragacs, fénymasolatok az 1 -3.
rész diaibol

Idokeret: 30 — 35 perc

Leiras - megvalgsitas:

L.

-Kérjiik meg a gyerekeket, hogy a napozassal kapcsolatos véleményiik
alapjan. A sor elejére a , 4 napozast pozitivan értékelok, a sor végére a

, a napozast negativan értékelok alljanak.
-Ezutan két csoportot alkotunk (lehet négyet is): a gyerekek koziil folyamatosan, egyet a
sor elejérol, egyet a sor végérol valogassunk, igy a kozos csoportokban vegyesen lesznek
nap-partiak és nap-ellenzok.

II.

-Az ezt koveté csoportfeladat a ,
majd egymas meggyozése lesz. Sorshuzassal (szokartyak segitségével) kiadjuk a
feladatot. A csoportokon beliil a gyerekek egymas kozott felelosoket valasztanak ki

(pl.: irnok, eszkozkezeld, idofigyelo, szovivo, lelkesito, otletgazda).

-A ,nap hasznos hatasait” huzo csoport/ok/nak a napozas hasznos oldalait Kkell
bemutatniuk, reklamanyagot is készithetnek, rajzokkal, szlogenekkel, jelmondatokkal
tehetik szinesebbé munkajukat (csomagolopapir, filctollak, tablaragacs, esetleg fénymadsolt
szemelvények elozetesen bekészitve /1-2.rész didi/), nekik a masik csoport/ok/at a napozas
elonyeirél kell tajékoztatniuk, figyelve azokra az érvekre is, amelyekkel a napozas
veszélyeit kikiiszobolhetik.

-A ,,nap karos hatasait” hizé csoport/ok/nak a napozas karos oldalait kell bemutatniuk,
ovatossagra intve, a veszélyeket taglalva (csomagolopapir, filctollak, tablaragacs, esetleg
fénymasolt szemelvények elozetesen bekészitve /3.rész didi/), nekik a napozas hatranyairoél
kell beszélni, figyelve az dvatos napozas elonyeire is.

I11.
-A csomagolo-papirokra felirt

utan, inditunk. Szintén csomagolopapirbdl, készitsiink két
»Szigetet”, . Mindenki a sajat véleménye szerinti
szigetre alljon. A feladat, hogy a szigetlakok . A

legjobb, ha kialakul egy harmadik, koztes sziget, ahol a pozitiv hatasok adta elényok és a
veszélyek miatt sziikséges oOvintézkedések egyiittesen jelentkeznek - ,,0vatos napozok
szigete”, de ezt a harmadik szigetet csak bizonyos ido elteltével, vagy a diakok altal
onként felvetett otlet alapjan helyezziik el. Folyamatosan probaljuk a vitat mederben
tartani, sziikség esetén a jo iranyba terelni.




IV.
Az eloz6 feladatsor teljesitése utan , akik

. Most is csomagolé-papirokat készitiink be, majd a feladat az
lesz, hogy a lehet6 legtobb

. (Kisebbek vagy gyengébb tanuldcsoport esetén elozetesen az ABC-t fentrol —

lefelé haladva felirjuk — feliratjuk.)
-A feladat tovabbi részét képezheti, hogy minden felirt targyat, ,
ill. az iskola teriiletén (esetleg otthon), . Az elozetesen megadott idé alatt
legtobb helyes valaszt begyiijté csapat lesz a gyoztes.
-Az izgalmak fokozhatéak, ha a

, ezek meglétérol elozetesen nekiink kell gondoskodni.
-Az , igy ezt is gyorsan és
hatékonyan megoldhatjuk.

A feladatsor lényege, hogy a csoportmunka alkalmazasaval még szinesebbé és
élvezhetobbé tegye a napozasrdl tanultak atismétlését, rogzitését. Lehetoséget adunk a
véleménycserére, egymas meghallgatasara, ami féleg a serdiilokoruaknal lesz nagy elony.
Az alkalmazott médszerek raadasul tobb alapképesség és -készség fejlesztését teszik
lehetové, jatékosak, igy a kotetlenebb munkaforma mellett a lemaradok, vagy a
,wrendetlenkedok” is aktivan bevonhatok a munkaba.

A feladatsor alkalmazasa tobbféle felbontasban torténhet:

L.

- Az elsé rész szolgalhat bevezetésként, rogton a bevezeté kérdoiv kitoltése utan.

- Lehet egy nagyobb blokk oOsszefoglalé részének bevezetdje is, igy a teljes anyagot
egyben dolgozzuk fel a prezentacio 3. részének levetitése utan.

IL.

- Mindenképpen a prezenticiéo 3. részének levetitése utin kovetkezzen (kiilon vagy
onmagaban is)!

I11.

- Onalléan a prezentacio6 6. részének levetitése utan.

- Lehet egy nagyobb blokk része, igy a teljes anyagot egyben dolgozzuk fel a prezentacio
3. részének levetitése utan, részosszefoglalasként.

IV.

- Onalléan a prezenticio 4. részének jatékos dsszefoglalasa.

- Onall6an a prezentacié 7. részének, ill a teljes anyag dsszefoglalasa.

- Lehet egy nagyobb blokk része, igy a teljes anyagot egyben dolgozzuk fel a prezentacio
3. részének levetitése utan, rész — o6sszefoglalasként.

A valaszokat/reakciokat a prezentacioban megfogalmazottak alapjan varjuk el!
Késziiljiink fel a gyerekek sokféleségébdl és az elozetes rossz szokasokbol adédo
megnyilatkozasokra!

Elétte mindenképpen olvassuk végig a teljes prezentaciéos anyagot, igy barmelyik
felbontassal dolgozunk, az iranyitas, a rahatas, a szakmai érvek végig a keziinkben
maradnak!




