
4. Mit tanulhattok az 
állatoktól, hogy megvédjétek 

magatokat ezektől a titokzatos veszélyektől?

Feladat neve:               Melyik állat a tanítómester?

Korosztály:                  7 – 12 éves

Szükséges eszközök:   füzet/fő, 

Időkeret:                      15 perc

Leírás - megvalósítás:

Ismételjük át a gyerekekkel, hogy melyek azok a szabályok, amelyekre az állatok olyan 
’OKOSAN’ tanítanak bennünket:
1. Okosan napozzatok, sose égjetek le!
2. Kellően ruházkodjatok! Hordjatok bőrötöket védő ruhát, légiós sapkát vagy 

kalapot, és megfelelő UV-szűrős napszemüveget!
3. Olyan összetett, UVA és UVB-szűrős fényvédő krémet használjatok, amely a 

napszaknak és a bőrötöknek megfelelő! (A fényvédő krém nem nyújt teljes 
védelmet!)

4. Soha ne tartózkodjatok hosszú ideig a Napon 11.00 és 15.00 óra között (ha rövid 
az árnyékotok)!

5. Amennyiben nagyon erős a napsugárzás, tartózkodjatok árnyékos vagy fedett 
helyen!

6. Ne legyetek tartósan és védelem nélkül napsugárzást visszaverő felszíneken (hó, 
jég, beton, homok, víz)! 

Kérjük meg a gyerekeket, hogy írják le a hat állítást a füzetükbe, majd minden állítás 
mellé írják oda, hogy a diaprezentációban melyik állattól lehetett konkrét példát látni az 
adott  tanáccsal  kapcsolatban!  Melyik  tanácsot  adhatná  a  rókamanguszta  vagy  a 
gyalogkakukk, az elefánt vagy az orrszarvú?

Kérdezzük meg a gyerekeket, hogy tudnának-e az állatvilágból más példákat is felsorolni 
az UV-sugárzás láthatatlan veszélyeivel szembeni védekezésre?

A  feladat  megvalósítása  az  állatoktól  tanult  viselkedésformák  alkalmazásában, 
elmélyítésében  segít.  Mindeközben  tudatosul  a  gyerekekben  az,  hogy  az  állatvilág 
viselkedését  kiváltó  tényezők  őrájuk  is  hatnak,  és  ez  hasonló  magatartásformák 
követését feltételezi az ő részükről is. 


