Feladat neve: Faktorkereso jaték
Korosztaly: 7— 14 éves
Sziikséges eszkozok: Kiosztott feladatlapok/parok

Idékeret: 10 perc

Leiras - megvalositas:

Magyarazzuk el a gyerekeknek, hogy bar a boriiknek kettés védelmi rendszere van a
napsugarzassal szemben, a bor védekezése csak hosszabb tavon alakul ki, és a bér
onvédelmi képességének is vannak hatarai, igy nem nyujt tokéletes biztonsagot
szamunkra. Ezért fontos a megfelel6 fényvédo krémek hasznalata.

A feladatlapon kiosztott mondatokbdl eltiint néhany szo, és egy kiilonos véletlen folytan a
feladatlap aljara keriiltek. A gyerekek feladata az, hogy paros munkaformaban a
helyiikre rakjak a hiAnyzo szavakat, hogy a mondatok értelmessé valjanak.

Ha a parok elkésziiltek, kozosen ellendrizziik a megoldiasokat (a diaprezentacio
vonatkozo diaja alapjan), és hivjuk fel a figyelmet arra, hogy a fényvédo krémek nem
nyujtanak teljes védelmet, ezért a megfelelo viselkedésformak Kkialakitasa
elengedhetetlen a teljes védelem érdekében. Beszéljiik meg, hogy melyek is ezek!

A feladat megvaldsitasa soran a gyerekekben rogziil az elhangzott ismeretanyag, és ha
beazonositottak a boértipusukat, és ismerik a napi UV index értékét, akkor sokkal
pontosabban és részletesebben meg tudjak hatarozni a leégés kockazatat és a megelozés
modjat a megfelel6 faktorszamu fényvédo krém kivalasztasaval.




Feladatlap:

A feladatlap aljara Keriilt Kkifejezésekkel egészitsétek ki a hianyos (kipontozott)
mondatokat és képfeliratokat!

Hogy elkeriiljétek e leégest, olyan osszetett,

............ és UVB-sziiros fényvédo krémet
hasznaljatok, amelynek a ............... a napszaknak
€SA.iiiiiiiinnnnnnnns a leginkabb megfelelo!
Minel ............... a borotok, annal ...............
faktorszamu fényvédo krémet hasznaljatok!
............... elején magasabb faktorszamu (20-40)

fényvédo krémmel kenjétek magatokat, és csak
akkor valtsatok az alacsonyabb faktorszamu (10-20)
krémekre, ha ............... !
Ne felejtsétek el, hogy a fényvédo krém nem nyujt ...
............ védelmet!
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I. Tipus Il. Tipus lll. Tipus IV. Tipus

IV. tipus; 10-20; vilagosabb; 40 +; 1. tipus; UVA;
borotoknek; teljes; lebarnultatok; III. tipus; 2-10;
faktorszama (SPF); nyar; 20-40; magasabb; Il. tipus;




