Feladat neve: Gazdalkodjatok okosan!
Korosztaly: 8- 12 éves
Sziikséges eszkozok: Jegyzetfiizet és irdeszkoz/fo

Idékeret: 12 perc

Leiras - megvalositas:

Magyarazzuk el a gyerekeknek, hogy az embert ért UV-sugarzas mennyisége és az altala
okozott negativ hatasok az élet soran oOsszeadodnak. A gyerekekre juté UV-sugarzas
tobbszorose a felnétteket ért sugarzasnak. A gyermekkori, Nap altal okozott gyakori
leégéses sériilés magasabb borrak eléfordulast eredményez a késobbi életiik soran. A
gyakori napfényartalom hatasai gyermekkorban még nem mutatkoznak, csak késébb
jelentkezik a bor Kkorai oregedése, rancosodasa, elvékonyodasa. A bor nem felejt,
"emlékezik” a korabban elszenvedett sugarterhelésekre, mivel a bornek végleges a
reagalo-képessége, azaz véges a naptokéje!

Magyarazzuk el a gyerekeknek, hogy mindenkinek véges a naptokéje, és ugy kell vele
gazdalkodni, mint a pénzzel. Hogy ezt megértessiik veliik, tegyiik fel nekik a kovetkezo
jatékos kérdéseket! A megoldasokat a gyerekek jegyezzék egyénileg a fiizetiikbe!

1. Zsuzsi 3.000 Ft koltopénzt kapott a sziileitol a négy napos nyari taborra. Mit
tanacsolnal neki, hogyan ossza be okosan a pénzt?

2. Robi egy iskolai hétre 1.000 Ft zsebpénzt, azaz napi 200 Ft-ot kap az anyukajatol.
Sajnos az els6 iskolai napon elveszitette harom napi zsebpénzét. Mit tanacsolnal
neki, hogyan ossza be a megmaradt pénzét az 6t napra?

3. Egy embernek naponta legalabb 2 liter vizet kell meginnia. Hiny napra elég egy
lakatlan sziget 9 lakéjanak 108 liter édesviz? Mi torténik, ha egy véletlen baleset
miatt az elsé napon elfolyik beldle 72 liter?

4. Mokus Miki 35 kg magvat szokott télire dsszegyiijteni. Egy nap alatt 40 dkg-ot
gyljt ossze. Téli aAlmat november 15-én szokta elkezdeni. Hany nappal elétte kell
megkezdenie a gyujtést? Milyen napra esik a gytijtés kezdete?

5. A nyari teljesitménytaborban a reggeli utani iidité 2 zsetonba, az ebéd utani
desszert 6 zsetonba, a vacsora utani szarazsiitemény pedig 5 zsetonba Keriil. A
futoversenyen valo részvételért 20 zseton, a gyalogturan valo részvételért 10
zseton, a tekézésért 3 zseton, egy sakkjatszmaért 2 zseton jar. Legalabb hany
futoversenyen, gyalogturan, tekézésen és sakkjatszman kell részt vennetek ahhoz,
hogy a hét minden napjan haromszor ehessetek az étkezés utan valami finomat?




6. 1%-o0s 0zonréteg csokkenéssel mar 2%-kal né az UV-sugarzas a Fold felszinén.
Ha nem valtoztatunk a kornyezetszennyezo tevékenységeinken, 2 évente csokken
1%-kal az 6zonréteg vastagsaga. Ha felére lecsokkentjiik a kdrnyezetszennyezé
tevékenységeinket, hany év milva kell 10%-o0s 6zonréteg csokkenéssel
szamolnunk?

7. Feltételezziik, hogy 3 ora védelem nélkiili napozas a kozeljovoben 1 — 1 ranc
kialakulasaval jar az arcbériinkon. Hany rancot szamlalhatunk meg 10 év milva
az arcunkon, ha minden évben atlag 20 érat napoztunk védelem nélkiil? Ennyi
ranctol kimélhetjiilk meg magunkat, ha OKOSAN NAPOZUNK!

A kérdésekre adott valaszokat kozosen beszéljiik meg, és kérdezziik meg a gyerekeket,
hogy mit is jelent a bolcs gazdalkodas a vagyonunkkal, az idével, a pénzzel! Kérdezziik
meg 0ket, milyen modon lehetne késleltetni a naptokéjiik ido elotti elhasznalasat! A jaték
végén még egyszer hangsulyozzuk, hogy ne hasznaljak el idé elott az egész életiikre sz610,
véges naptokét, okosan gazdalkodjanak vele, és mint a pénzt, jol osszak be egy teljes
életen at!

A feladat megvalositasa soran a gyerekek egy matematikai képességfejleszto jatéksorozat
segitségével szembesiilnek azzal, hogy a boriik reagalo képessége véges, és nem szabad
ido elott elhasznalni a naptokéjiiket. Mindez a késobbiekben fokozott odafigyelés
kialakulasat segitheti.




