Feladat neve: Mennyi idot toltiink a Napon?
Korosztaly: 7—12 éves
Sziikséges eszkozok: Jegyzetfiizet és irdeszkoz/fo

Idékeret: 12 perc

Leiras - megvalositas:

Magyarazzuk el a gyerekeknek, hogy a fiatalok kiilonleges védelmet kovetelnek, mivel

* A gyerekek tobbet vannak kitéve a Napnak. Az ember az élete alatti UV
kitettségének akar 80 %-at is 18 éves kora elott kapja.

* A gyermekek szeretnek Kkint jatszani, de altalaban nincsenek tudataban az UV-
sugarzas karos hatasainak.

* A gyerekek bore vékonyabb és érzékenyebb, a nyari - déli napsiitésben még egy
rovidebb ideji tartézkodas is silyos égést eredményezhet!

* A gyermekkori gyakori napozas és leégés magasabb bérrak gyakorisagot okoz a
késobbi életben.

* A megnott életkilatasok pedig tovabb novelik a bérrak és a sziirkehalyog
kialakulasanak kockazatat.

Ezutan alakitsunk négy fés csoportokat a gyerekekkel, és készittessiink veliik heti
tablazatot, amelyben a hét minden vagy legalabb 2-3 napjara dérara lebontva jegyzik,
hogy melyik oraban mit csindlnak, és hogy az adott tevékenység a szabadban (a Napon),
vagy fedett helyen torténik-e.

Hétfo Tevékenység Szabadban vagy fedett helyen
7-00-8.00
8.00-9.00
9.00-10.00
stb.

A tablazat kitoltése utan kérjiik meg a diakokat, hogy osszesitsék, melyik nap hany orat
toltenek és tevékenykednek a szabadban, és hany orat fedett helyen. A Kkapott
eredményekbél akar hiarom napos vagy heti atlagot is szamolhatunk, s6t az osszes
csoport értékeit is atlagolhatjuk.

Utana beszéljiik meg a gyerekekkel, hogy 6k joval tobbet vannak kitéve a Napnak, mint
a felnottek, de altalaban nincsenek tudataban az UV-sugarzas karos hatasainak, pedig
fokozott védelmet igényelnének, mivel a bériik vékonyabb és kevésbé ellenallo, mint a
felnotteké. Sokkal konnyebben és hamarabb égnek le! A védekezoképességiik még




fejletlen, mivel az immunrendszer tokéletes miikodése csak koriilbeliil 12 éves korra
alakul ki, ezért szervezetiilk nem képes a karosodott sejteket kijavitani. Ezért fontos a
megelozés és a megfelel6 védekezés! Meséljilkk el nekik, hogy Ausztraliaban, a
megnovekedett veszély és a megszaporodott borrak eléfordulasok miatt oriasi védekezési
propaganda folyik. Mar mindenhol természetes a megfelelo védooltozékek viselete.
Ovodaban, iskolaban is kotelezé nyaron a sapka viselete, s6t sajat napozékrémet is kell
tartaniuk a hatizsakjukban.

A feladat megvaldsitasa alatt a gyerekek a sajat életritmusuk, életviteliik végiggondolasa
soran szembesiilhetnek azzal, hogy milyen veszélynek lehetnek kitéve a nem koriiltekinto
napi idébeosztasuk miatt. Ez a késobbiekben a fokozott odafigyelés kialakulasat
segitheti.




