7. Milyen szabalyok
betartasaval érezhetitek magatokat
nagyon jol a Napon?!

Feladat neve: Poszterkészités
Korosztaly: 9— 14 éves

Sziikséges eszkozok: Nagy méretii karton, szines ceruza, ollo, ragaszto, dekoracios
anyagok, képek/csoport

Idékeret: 35 perc

Leiras - megvalositas:

Foglaljuk ossze a gyerekekkel a napozas 12 szabalyat, majd osszuk oket 4 fos
csoportokra! Biztositsunk minden csoportnak egy-egy nagy méretii kartont, ollot,
ragasztot, majd adjuk ki a feladatot, hogy készitsenek egy plakatot, amelynek a
segitségével felhivhatjak a figyelmet kovetkezo lehetséges témakra (minden csoport
valasszon egyet maganak):

« Ozon Oszkar bemutatasa, védelmének hangsilyozasa

* Megfelelo oltozkodés, fényvédokrém hasznalat

* Mikor és hogyan lehet biztonsagosan napozni

* A gyerekek és a fiatalok veszélyeztetettsége

* SANSZ szabaly, rendszeres onvizsgalat

* Mi az UV index? Mire figyeljiink?

* Bortipusok, leégés, kovetkezmények (véges naptéke), megelozés

Az elkésziilt plakatokat véleményezziik és értékeljiik a figyelemfelhivas, a tomorség, a
kifejezoség szempontjai szerint, majd allitsuk ki oket az iskolaban, hogy eljuttassuk az
informaciot mindenkinek, hogy hogyan és miért kell vigyazni az 6zonpajzsra, és hogyan
viselkedjenek: OKOSAN A NAPON!

Az aktiv tevékenykedés kozben a gyerekek megismerkedhetnek a biztonsagos napozas
szabalyaival, mikozben a kreativitisukat is kibontakoztathatjak a figyelemfelhivo
plakatok készitése kozben. A gyerekek tarsadalmi szerepvallalasa is nohet azaltal, hogy
bemutatjak tarsaiknak, hogyan vigyazzanak az 6zonpajzsra és magukra!




