7. Milyen szabalyok
betartasaval érezhetitek magatokat
nagyon jol a Napon?!

Feladat neve: Testrész kviz
Korosztaly: 7— 14 éves

Sziikséges eszkozok: Kiosztott feladatlap/f6

Idékeret: 12 perc

Leiras - megvalositas:

Beszéljiik meg a gyerekekkel, hogy AusztraliAban a megnovekedett veszély és a
megszaporodott borrak eléfordulasa miatt oriasi védekezési propaganda folyik. Nem
lehet a tengerparton fedetlen testii és feji gyerekeket latni.

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy a kiosztott feladatlapokon jeloljék be az emberi test azon
részeit, amelyek a leginkabb ki vannak téve az er6s napsugarzasnak. Irjak mellé, hogy
mit kell viselniiik, hogy megvédjék a szemiiket, a nyakukat, a karjukat stb.

A feladat kozos ellenérzése és megbeszélése utan mondjuk még el, hogy AusztraliAban
mar természetes a megfelelo védooltozékek viselete. A tengerparton a felnéttek egész
fiirdoruhat viselnek, a gyerekekre pedig szorfruhahoz hasonlatos — a vallat, a felkart és a
combokat is védo — strandruhat adnak. Specialis ibolyantili sugarakat megsziiro, hosszu
és félhosszu ujja polokat, hosszu sortokat, és specialis un. 1égiés sapkat (hatul a tarkot
takaro hosszabbitott résszel) hordanak.

A feladat megvalositasa soran a gyerekek a teljes testitkre vonatkoztatva megtanulhatjak
a kiilonbo6z6 védooltozetek és a napvédoé krém hasznalatat, valamint a helyes viselkedési
és magatartasformak alkalmazasat a fokozottabb UV-sugarzassal szemben, ami a
késobbiekben a fokozott odafigyelés kialakulasat segitheti.




Feladatlap:

Jeloljétek be a képen az emberi test azon részeit, amelyek a legjobban ki vannak téve az
er6s napsugarzasnak, és azért fokozott védelmet igényelnek! Irjatok a megjelolt
testrészek mellé, hogy melyiket hogyan védenétek a fokozott UV-sugarzassal szemben!




