7. Milyen szabalyok
betartasaval érezhetitek magatokat
nagyon jol a Napon?!

Feladat neve: Veszélyes vagy biztonsagos?
Korosztaly: 7— 14 éves

Sziikséges eszkozok: Kiosztott feladatlap/f6

Idékeret: 10 perc

Leiras - megvalositas:

Beszéljiik meg a gyerekekkel a napozas 12 szabalyat!

Okosan napozzatok, sose égjetek le!

Kellden ruhazkodjatok! Hordjatok bérotoket védo ruhat, 1égios sapkat vagy kalapot, és
megfelelé6 UV-sziirés napszemiiveget!

Olyan osszetett, UVA és UVB-sziirés fényvédé krémet hasznaljatok, amely a napszaknak
és a borotoknek megfelel6! (A fényvédo krém nem nyujt teljes védelmet!)

Soha ne tart6zkodjatok hosszu ideig a Napon 11.00 és 15.00 6ra kozott (ha rovid az
arnyékotok)!

Amennyiben nagyon erds a napsugarzas, tartézkodjatok arnyékos vagy fedett helyen!

Ne legyetek tartésan és védelem nélkiil napsugarzast visszaverd felszineken (hé, jég,
homok, beton, viz)!

A csecsemdket és a gyermekeket fokozottan dvni kell az erés napsugarzastol!

Ne tartozkodjatok a napon, ha fényérzékeny anyagot tartalmazoé gyogyszert szedtek!

Az onbarnité krémek egyaltalin nem nyudjtanak védelmet az UV-sugarzas ellen! A
szolariumozas pedig bérrakot okozhat!

Potoljatok a boérotokrél lekopott, leazott vagy ledorzsolt fényvédoé krémet legalabb 2
oranként!

Okvetleniil forduljatok bérgyégyaszhoz, ha valtozast észleltek a borotok allapotaban!

Nyari honapokban figyeljétek az aktudlis UV értékeket a médidban és a Voroskereszt
honlapjan!

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy a kiosztott feladatlapokon huzzak at azokat a képeket,
amelyek a napozas veszélyes modjaira utalnak! A feladatlap Kkitoltése utan kozosen
ellendrizziik a megoldasokat, majd minden egyes szituaciot abrazolé kép esetében
kérjiink meg egy-egy gyereket, hogy indokolja, miért veszélyes vagy biztonsagos a képen
lathato emberek viselkedése!

A feladat megvalositasa soran a gyerekek megtanuljak alkalmazni a 12 napozasi
szabalyt, valamint pontosan megfogalmazni véleményiiket, megindokolni valaszaikat,
ami a késobbiekben a fokozott odafigyelés kialakulasat segitheti.




Feladatlap:

Huzzatok at a feladatlapon azokat a képeket, amelyek nem a napozas veszélyes médjaira
utalnak! A szdbeli ellenorzésnél indokoljatok valaszaitokat!







