7. Milyen szabalyok
betartasaval érezhetitek magatokat
nagyon jol a Napon?!

Feladat neve: Arnyékmérés
Korosztaly: 7—-10 éves

Sziikséges eszkozok: Kréta/csoportok

Idékeret: 3 x 10 perc

Leiras - megvalositas:

Beszéljiik meg a gyerekekkel, hogy az egyik legfontosabb napozassal kapcsolatos szabaly
az, hogy soha ne tartézkodjanak hosszu ideig a Napon 11.00 és 15.00 ora kozott (ha rovid
az arnyékuk)! A felszint éro UV-sugarzas mennyisége a legmagasabb értéket altalaban
nyaron, dél koriil éri el, foleg amikor az égen nincs felhdtakaro. Egy arnyékot ado fa
vagy egy napernyo az UV-sugarzasnak akar a 60%-at is kisziirheti.

Vigyiik ki a gyerekeket az iskolaudvarra a napsiitéses kora reggeli orakban, és osszuk
O0ket csoportokra! Adjunk minden csoportnak 1-1 krétat! Minden csoportbdl
helyezkedjen el egy-egy gyerek tigy, hogy a hata mogott legyen a Nap! A csoport tobbi
tagja rajzolja korbe az arnyékat krétaval! Ha készen vannak, kérdezziik meg a
csoportokat, hogy a korberajzolt arnyékok Kkisebbek vagy nagyobbak, mint o6k?
Beszéljilkk meg, hogy ennek mi lehet az oka, azaz az arnyék nagysaga miért fiigg a Nap
allasatol! Ismételjiik meg a feladatot délben és késo délutan!

Beszéljiik meg a gyerekkel, hogy délben azért kicsi az arnyékuk, mert délben érik a Fold
felszinét a legnagyobb szogben a napsugarak, ekkor van a Nap a legmagasabban, és a
napsugarak ekkor teszik meg a legrovidebb tavolsagot. Minél kisebb tavolsagot kell
megtenniiik az UV sugaraknak, amig elérik a Fold felszinét, annal kisebb mennyiségiiket
sziiri ki az 6zonréteg és a légkor. Azaz minél rovidebb az arnyékunk, annal erésebb és
veszélyesebb az UV-sugarzas, annal nagyobb az UV-sugarzasi szint.

A feladat megvalositasa soran a gyerekek mérésekkel igazolva latjak, hogy az arnyékuk
mérete valtozik a nap soran, és az arnyék nagysaga megmutatja nekik, mikor veszélyes a
napon tartozkodni. A feladat segitségével helyes viselkedési- ¢és magatartasformakat
alakithatunk ki a megnovekedo UV sugarzasi szint felismerésére és Kikiiszobolésére.




